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Festival International des

Karaté, Taekwondo, Kungfu, Self-Defense, Krav Maga, Kali, M.M.A,, Mumunkai, Mastro Defense System, etc..
Enfants moins de 8 ans : 5 € (en gradin) | Gradins : 15 € | Ring : 20 €
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www.festival-arts-martiaux-nice.fr {¥restivaldesArtsMartiauxdeNice
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-’ 3 ;j g Y ! STEP « Salle Walter Malatesta »

81 HIP-HOP « Elite Gil Hop » ¢ /)

ooyl WL KRAV MAGA « Essor Riviera Karaté DA. » ¢S
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IS1 MUMUNKAI « Martial Regnault » #S

jn Lacoste: I

6 CUU LONGVO DAO « DelphineTran » #b

F KRAV MAGA « Sdu 06 » ¢ 7

% MOINE SHAOLIN « Chang Hongliang » %

| KARATE KYOKUSHIN « Dragons Saint Pancrace » ¢

%ﬁf . & P# KARATE « Equipe de France » ¢|l
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KRAV-MAGA SssoR RIVIER >

« Bonne Chance »



r

EF. I\R, ATEWS

et disciplines associées

« Association affiliee
Jeunesse et Sports »

[ - t:
www.karate-nice.fr - 06 60 817 938 Grégory Clermon ‘]
f essorrivierakarate i Vice-Champion du Monde Karaté WUKO

Les Cours sont dispensés par
des professeurs brevetés
L’association brooklyn zumba Milla -
(BZM) enseigne aux enfants de 5a Ce groupe élite est un groupe
18 ans et également aux adultes la d’élévesallantde 7 ansa30ans,
zumba kids ainsi que le hip hop dans  éleves sélectionnés qui sont les
diverses écoles de la ville de Nice. meilleurs des cours hip hop. '

ACR®

DES HOMMES A LA HAUTEUR DE VOS TRAVAUX

SOLUTION : '. ‘ ACRO SOLUTION

intervient pour vous...

Et si vous confiez vos
travaux acrobatiques
& un spécialiste ?

TRAVAUX DU BATIMENT EN

HAUTEUR :
Magonnerie, peinture, plomberie,
étanchéité, couverture, zinguerie

NETTOYAGE EN HAUTEUR :
Vitres, fagades, structures métalliques,
panneaux photovoltaiques...

MISE EN SECURITE ET
PROTECTION :
Lignes de vie, garde corps, points
d'ancrage...

POSE D’ANTI-VOLATILES :
Nettoyage, désinfection et
décontamination
Pose de pics, clbles, systémes
électriques...

EVENEMENTIEL :
Pose de baches, adhésifs publicitaires,
enseignes
Animations aériennes
Relamping...

Résidence les Autruches - Entrée F ) - ,
; - RAVAUX SPECIAUX :
80 rue Auguste Pégurier - 068200 Nice p Iy ortl-ébotiomerts
Tél : +33 (0)4 92 29 18 66 A : Purge falaises
Fax : +33 (0)4 93 657 71 72 N glg“:f”emm
Email : contact@acro-solution.fr ° il




Les techniques s'apprennent par la
répétition des gestes mais il faut y ajouter la
réflexion du combat rapproché afin de palier
a la force supérieure de l'autre. Avec
simplicité, rapidité et efficacité mais aussi en
s'économisant et en trouvant des solutions
faciles. Le krav maga s'adapte a tout public
dans son essence méme.

5 principes fondamentaux pour les
combattants : utiliser la force du levier, parer
avec des angles droits , switcher de défenseur a
attaquant, la hanche est plus forte que les
muscles des plus gros bras, frapper sur une
frappe absorbe le coup en divisant sa douleur.

-

Le Krav Maga est une facon de pensa
Imi Linchtenfield

Nous, les professeurs, demeurons d'éternels
éléves. Nous faisons intervenir une autre
discipline une fois par mois afin d'élargir
notre esprit et nous faisons de nombreux
stages afin de continuer a apprendre et
ouvrir 'horizon vaste de la self défense.

www.karate-nice.fr - 06 60 817 985

f essorrivierakarate

V)

%arate de ‘plem .contact, fondé par
\ Maitre Y\shlmot&TOGASHI

Représenté par REGNAULT Martial,

" 'double champion de linternational

l‘r championnat du Japon, et ses éléves,
Mﬂhl M"AU A dont beaucoup ont été titrés au Japon.

) -

RESTAURAMNMT
PIS2ERIN
BRASSERIE

" maisonjeanmarcbordonnat@orange.fr
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Villa Bougainville

Al

L'école des 9 Dragons “Cuu-Long Vo-
Dao" a été importé en France en
1981. D'origine sino-vietnamienne,
ony enseigne différentes disciplines
internes et externes venues de
Chine et du Vietnam, tel que le Qi-
Gong, le Tai-Chi-Chuan, le Vo-Co-

| Truyen (que l'on appelle aussi Kung-Fu

Vietnamien) et diverses autres

. approches d'arts martiaux externes.

Yans *

RESTAURANT & MORE - . 7 %
26 Quai Lunel - 06300 Nice A
Ouvert 7J/7 - 8h00 a 1h00

0980449963 .. ” ’

fBae [0

Le club de Nice est sous la direction
de M. Tran, 8éme Duan de le FAEMC
et fondateur de l'école en France,
l'enseignement y est aussi dispensé
par Delphine, 4éme Duan, ainsi que
par David, 4éme Dan.

Ecole des Neufs Dragons

www.cuulongvodao.com

RUHL PLAGE

0 0 0 )

Urban Eventi

[EEvs]

n Urban Eventi

@ Urbaneventi0é

19, rue Massena - 06000 Nice

0493 16 99 82

Livraison a domicile
(gratuit a partir de 150€ d’achat)




La Section Krav Maga Sdu0é6 de l'Ecole DELARUE
est le club de référence de la Cote d'Azur, qui a
remporté le plus de titres de Champions de
France au Niveau National, depuis la création
des compétitions dans cette Discipline en 2013.
Son fondateur, Sylvain MISIACZYK, Ceinture
Noire 3éme Dan de Krav Maga, est le
professeur le plus titré dans la discipline en
France, aprés avoir remporté trois années
successivement, les Championnats de France
en Catégories "Elites" (2015, 2016 et 2017).

Méme si la compétition est une belle vitrine
pour le Club, son objectif premier est
véritablement la Self Défense en Milieu
Urbain. Efficacité, Rapidité, Simplicité, sont
les Maitres Mots du Krav Maga qui est
enseigné par Sylvain MISIACZYK et son frere
Nicolas, lui aussi 3éme Dan de Krav Maga.
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CASINO

BARRIERE

LE RUHL - NICE

Cabaret

481, avenue Pierre et Marie Curie
06700 Saint-Laurent-du-Var

04 93 315497

Fort de plus de 300 adhérents et de 6 cours par
semaine au sein de lEcole d'Arts Martiaux
DELARUE, le Club Sdu06 a la particularité de
proposer un large panel de motivation : Faire
du Sport, Apprendre a se Défendre,
Transpirer, Devenir un Champion, Faire de la
Compétition, Devenir Ceinture Noire...
chaque éléve y trouve son compte en fonction
de ses envies!!!

Ecole d'Arts Martiaux Patrick DELARUE
www.sdu0é.com

19, av. Bernard Blua
83990 Saint-Tropez

BON POUR UNE
CROISIERE

lors de la tombola
a la fin du Festival




Né dans la province chinoise de Ji Lin,
le 23 janvier 1992, sous l'année du
mouton, Chang Hongliang Shifu se
passionne des sa plus tendre enfance
pour les arts martiaux. A l'age de 10
ans, il quitte le confort de son
domicile familial, afin de rejoindre la
plus grande école darts martiaux de
toute la Chine, l'école Tagou Shaolin,
crée par le grand maitre Liu Baoshan

et rattachée au célebre temple
bouddhiste de Shaolin dans la
province chinoise du Henan au
pied du mont Song Shan. C'est au
prix de nombreux sacrifices,
que pendant plus de 10 ans, il
va s'initier aux techniques
ancestrales des plus grands
guerriers de la Chine, les
légendaires moines Shaolin.

Il deviendra expert dans de
nombreux styles de tradition

% externe (Wai-jia), la boxe de Qi

Xing, de Da Hong, de Luo Han, de
lhomme ivre et de la boxe du
temple de Shaolin. Cette
derniere serait issue des
enseignements de Bodhidharma
(Da Mo en chinois).

Elle comprend a la fois une
maitrise de mouvements a mains
nues et avec armes. Dix-huit
armes au total.

Apres avoir été diplomé de Tagou
Shaolin, il intégrera pendant 4 ans
en internat, luniversité du sport de
Shen Yang, afin de parfaire ses
connaissances en wushu moderne et
Tai-ji-quan (Boxe du Faite
Supréme).

Il participera ainsi, a de tres
nombreuses représentations d'arts
martiaux dans toute la Chine, ainsi
qua létranger, en intégrant une
troupe de moines Shaolin.

C'est en 2017, aprés avoir séjourné 2
ans en France, pour apprendre le
Francais, que Chang Hongliang,
décide de transmettre son savoir sur
la Cote d'Azur en créant...

C.ABV




Nous proposons un cours des ’age de 4ans,
des cours enfants de 7 a 12 ans, des cours ados
adultes, de la préparation trés extensive aux
compétitions de haut niveau, du body karaté
pour ceux et celles qui recherchent une
approche cardio-fitness et ludiques.

Le Dragons de Saint Pancrace c’est quatre
professeurs diplomés, un Dojo magnifique a
I’ANIMANICE de Saint Pancrace et surtout de
la convivialité et de labonne humeur !

Le Dragon Saint Pancrace, club qui a pour vocation

’enseignement du Karaté Kyokushin, fondé en 1999 n’a

cessé de briller au niveau nationale et internationale.

Depuis maintenant 19 années des plus constantes, notre {8

association collectionne prés de 30 titres de champion de . T Seasey

France, 3 podiums au niveau Européen dont en 2017 une place '

de vice championne d’Europe en junior, une participation au

championnat du Monde a Tokyo en avril 2018. : - .
Le Dragon Saint Pancrace, Porté par Sensei Christian Marchese —— ]
3éme Dan Kyokushin et 3eme dan FFKADA,

regroupe depuis 19 année plus d’une centaine de www.d ragonsp.fr -06 49 89 41 73
stagiaires de tout ages et de tout niveaux.

Le Kung Fu Wutao est un style sino-
vietnamien crée par le pere de Hoang Nghi,
Maitre Hoang Nam, pionnier du Kung Fu en
France.

L'école Hoang Nam d'Antibes compte plus de
500 adhérents et a été 9 fois championne de
France par équipe.

On y enseigne le Kung Fu, le Taeckwondo, le
Sanda (boxe chinoise), le Taichi et le
Stretching.

Hoang Nghi est également chorégraphe de
combat pour le cinéma.

Apres avoir travaillé sur le film "Radiostars”
il a dernierement entrainé Mélissa Theuriau
("Zone Interdite") pour un film d'animation
réalisé par Jamel Debbouze (sortie 2014).

www.ecolehoangnam.com
0493 3372 33



Crée par l'expert Frédéric
Mastro, sous l'appellation
MASTRO Defense System, le
MDS est une méthode de self-
défense terriblement
efficace.

Issu du Penchak Silat, le MDS a
été concu, optimisé et adapté
afin de répondre de facon
concréte aux situations
réelles.

Nice, en centre ville et

MDS sont dispenses a
LLes cours de e 3

Nous sommes de plus en plus nombreux a vouloir
pratiquer des sports de combats sans "bleu” sans
"contact” pour garder la forme.

Le MDS a pour objectif de

déstabiliser, choquer, |

controler & maitriser des
individus dangereux.

Les cours sont dispensés par
BILEL SEBIHI, Instructeur
certifié MDS par Frédéric
MASTRO au sein de son écoles
dans plusieurs salles a Nice.
Son fondateur intervient
depuis plus de 20 ans auprés
de différentes forces
d'interventions et unité
délite.

BILEL SEBIHI - 06 60 04 59 45

La discipline a été représenté au
festival des art martiaux de Bercy
devant un parterre de 15 000
personnes. La démonstration a
été retransmise également en
direct a la télévision.

Fidéle aux nicois, Bilel SEBIHI
participe depuis prés de 20 ans
au festival des arts martiaux de
Nice . Il y aura donné plus d'une
dizaine de représentation.

Sur des musiques dynamiques, c’est un
apprentissage ludique des techniques de
karaté sans affrontement avec un
programme d'entrainement Cardio
vasculaire et musculaire.

Tonification des muscles, Amélioration

de la flexibilité et développement de la
coordination, c'est le sport parfait pour
se défouler, libérer son stress et

retrouver la forme.

LE BODY KARATE, Discipline trés en vogue de la
Fédération Francaise de Karaté et Arts Martiaux
Affinitaires répond a ces attentes.

sccm@sfr.fr
)



Cet art martial puise ses racines
dans les traditions martiales de
larchipel des Visayans (centre des
Philippines) haut lieu historique de
l'Arnis, Kali Eskrima.

La méthode, s'organise autour de
l'étude de différentes phases : solo
baston (simple baton), doble baston
(double batons), tabak mallit

(baton de poche), solo daga (simple
couteau), espada (épée), sibat
(baton long), yantok y daga (baton
et couteau).

A cela s'ajoute le kuntao/pangamut
(travail @ mains nues), sans oublier
le travail moderne d'assauts de plein
contact. Le Stickfighting est la
version sportive du kali Eskrima.

PRESENTEZ CETTE PUBLICITE AU RESTAURANT
ET RECEVEZ UN DESSERT GRATUITEMENT
POUR L'ACHAT D’UN PLAT PRINCIPAL

RENDEZ-VOUS AU HARD ROCK CAFE DE NICE

REJOIGNEZ HARDROCKREWARDS.COM

NICE | 5 PROMENADE DE ANGLAIS | +33 (0) 4 93 62 71 80
f W B YouTibé #THISISHARDROCK | HARDROCK.COM

©2018 Hard Rock International (USA), Inc. All rights reserved.
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La PERFORMANCE
ot la REFERENCE !
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Directeur Technique
Maitre Park Moon Soo
8eme Dan Diplomé D'état
Expert Coréen, en France
Depuis 1986.

Présent sur le gala des arts martiaux.

Photographes professionnels, nous
seront présent pour faire les
photos de la soirée du Festival.

Un lien vous sera communiqué

trés prochainement pour que

vous puissiez commander vos
photos.

N’hésitez pas a nous contacter
pour de plus amples
renseignements.

patapatphotos@gmail.com
0649165881
0614801317

Vidéaste
professionnel,
je serais présent lors
du Festival.

La vidéo sera
en VENTE
a | ’issue du festival.

N’hésitez pas a me
contacter au

07 81 77 06 01

Marc Mehran

~ Association d’artistes professionnels
_ TOUS STYLES DE MUSIQUE

' A pour vos-animations au THEME de votre choix !

Soirées privées, Mariages, Anniversaires, etc...
s Prix associatif, devis sur demande.

M. CrStamBATRAC > 06 5185 61 64 (L3

- christianpatrac06@gmail.com
Www.showeventmusm.com

~ Association Loi 1901. Non assujetti @ la TVA - Licence spectacle n® 2-1094090
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Nous intervenons également le
vendredi a la salle Walter Malatesta,

Nous pratiquons principalement le . _ .
puis aussi en extérieur pour des

MMA et le CrossTraining qui sont
vraiment complémentaire pour la
condition physique. Nous avons une

salle privée sur la zi de Carros qui en
plus d'étre un lieu d’entrainement
est un lieu ol nous pouvons nous

retrouver, partager ou tout .
simplement passer un bon moment. Greg . contacturbanrun@gmall.com

Pizza la Bello

RESTAURANT - PIZZERIA

Du Mardi au Samedi
de 12h a 14h & de 19h a 22h

| \ ,. LIVRAISON GRATUITE
C Menu

activités en plein air, organisons des
Boot Camp (le prochain au printemps).

(secteur limité)
Uniquement le soir de 19H i 22H

N { 64, rue Arson - NICE

) (DN

CREATION
PRINT

UNE CO e
: : EVENEMENTIEL
A vo ¥ ) ? ’ logos, cartes de visite, affiches, flyers,

dépliants, brochures, plaquettes...

Eoutﬁﬂ v e b magnets, stylos, clés USB, porte-clés, textiles, sacs...

faire-part et albums de naissance, baptéme, mariage...

(artes fin d'année...
. Deskmersupporhicons Cedhal) I CREATION & PRINTIPUB & EVENT

* [Jessica ROLAND f
066188 1366
contact@imaginnove.com D la création é /mywmm 14

Webdesign sous CMS administrables et responsive.




© Denis Boulanger

ROMAIN

3éme au championnat d'Europe
2009/2010/2011/2012

3éme au championnat du monde
2012

Vice champion d'Europe 2008

Championne d'Europe
3éme au championnat du monde senior
Championne du monde junior

14



TOMBOLA GRATUIIT

P{issm: du ZZEME :":éﬁ"’*‘ |

Tirage d’une tombola gratuite
sur présentation du bracelet* numéroté
distribué a l’entrée.

JOUEZ ET GAGNEZ :

4 TV (carrefour Market - Nice Gambetta)
4 simulateurs de vol sur Airbus A320 - 50mn (Aviasim Nice)
Une croisiére pour 2 pers. a bord d’un yacht - 1/2 journée (Fioat Luxury)
4 repas a la Brasserie Rossini (54, bd Gambetta - Nice)

2 repas au restaurant P6p-0-Thym (20, Cours Saleya - Nice)
4 repas au restaurant Le Barachois (72, rue Amiral de Grasse - Nice)

2 bons d’une valeur de 250€ chacun a la Sorbonne
2 invitations au Bois des Lutins (vilteneuve-Loubet)

2 invitations au Village des Fous (villeneuve-Loubet)

2 invitations au Pitchoun Forest (villeneuve-Loubet)
2 invitations au Canyon Forest (villeneuve-Loubet)

1 journée Plage privée pour 2 pers. au Ruhl Plage
1 séance de massage

- -'-

Et de nombreux autres lots...
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SUZUKI

Eclater des
kilomeétres
de papier bulle

-~ de hauveau-x-umversave-c-so‘n svsteme All np.Autb et soyez en phase avec |[e monde grace 3 sa connectivité
- derniére génération. Et avec ses éqmpements avancés en matiére de sécurité, sentez-vous libre de satisfaire
toutes vos en\nns Avec une gamme 2 partlr dp 10 990 € %), g'est a vous de jouer.

Retrouvez d’autres experlences Swift et réservez votre essai sur www.suzuki.fr/NouvelleSwift

Equipements sekon version. | zuki. (2) Prix TTC de la nouvelle Swift 1.2 Dmijet nvamage hors peinture métallisée, aprés déduction d'une remise de 2 200 € offerte
re concessionnaire. 3 7 5

te + nelnlu:e

sommations mixtes CEE gamme nowvelle Swift (i1 m) : 40~ 50.Em ns (gMem) : 50 & *Un Style de vie |

0..

NICE RIQUIER ST LAURENT DUVAR CANNES
3,bd de 'Armée des Alpes Av, H. Lantelme (Face Cap 3000) Bretelle Montante
06300 Nice 06700 St Laurent duVar de 'Autoroute
04 92 00 06 99 0493 142781 0492187878

www.amadeus-automobiles.com @ﬂ



