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KARATE « Essor Riviera Karaté D.A. »
STRONG BY ZUMBA « Videlina Bochukoya »
KRAV MAGA « ERKM Malatesta »

AIKIDO « Nicolas Hemeret »

ACADEMIE MARTIALE DES 9 DRAGONS
BODY KARATE «'Christel Cadilhac »
TAEKWONDO « Anfiény: Malvauit »
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DAIJIDO « E68le du Tigre d’Or »

KRAV MAGA « SDU 06 » i}
KUNG FU « Hoang Nghi » /

. —

KARATE KYOKUSI-LI&( «Dragon St'Pancrace »
GATKA PUNJA&« Gourou Hargobind Sahib Ji »

JUJITSU BRESILIEN « Thvier »
MDS (Mastro Defence System) « Fred Mastro»

QWAN KI DO« Eric Viegas »
KARATE « Equipe de France » _
MOINE SHAOLIN « Chang Hongliang »

MAGA / ERKM Malatesta

|
KRAV :
CAPOEIRA « Topazio Azur 06 »

¥ FestivaldesArtsMartiauxdeNice © www.festival-arts-martiaux-nice.fr
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Originaire de Bulgarie, vous ’avez
surement rencontrée a la salle de
Fitness et de musculation.
Passionnée par la danse et les Arts
Martiaux (Muaythai) depuis son
enfance, Videlina BOCHUKOVA
devient vice-championne d’Europe
de Savate cat.- 45kg.

Par la suite, elle représente I’équipe
nationale de sélection de
Bodybuilding cat.fitness IFBB.

STRONG by Zumba® est un entrainement fractionné de haute intensité (HIIT)
stimulé par la musique. Aucun pas de danse a l'horizon mais des mouvements
de fitness... Ici, ce n'est pas la playlist qui dicte les enchainements. Les
rythmes ont été créés par Zumba® et en partenariat avec Timbaland pour
s'adapter a chague mouvement. Puissance et explosivité sont les maitres mots
de ce nouveau concept de haute intensité qui fait mouche.

SYNC Videlina Bochukova vous invite a découvrir le nouveau concept
d’entrainement STRONG by Zumba® avec SYNC Barbara, SYNC Cyrielle,
SYNC Eric, SYNC Mélanie et leurs meilleurs éleves.

™ Videlina Bochukova

Bochukova@gmail.com

Disciplines
Associées

L ’association Essor Riviera Karaté D.A., fondée en 1999, compte
actuellement 350 adhérents !
Karaté, Self-Défense, Kung Fu, Krav Maga, M.M.A. sont les disciplines
enseignées par des professeurs D.E. dans 12 salles a Nice (06) !

Grégory Clermont :
&ice-Champ%n du Monde Karaté WUKO

wWww.karate-nice.fr - 06 60 817 985
ﬂessorrivierakarate

Videlina gagne alors de multiples
compétitions internationales en
catégorie Fitness, dont les
championnats d’Europe et des
Balkans. Toujours a la recherche de
perfectionnement et
["approfondissement de ses
connaissances, il y a un an elle
découvre le concept STRONG by
Zumba® et tombe amoureuse de
cette discipline.

IYNC
Videlina




Les techniques s'apprennent par la
répétition des gestes mais il faut y ajouter la
réflexion du combat rapproché afin de palier
a la force supérieure de l'autre. Avec
simplicité, rapidité et efficacité mais aussi
en s'économisant et en trouvant des
solutions faciles. Le krav maga s'adapte a
tout public dans son essence méme.

5 principes fondamentaux pour les
combattants : utiliser la force du levier,
parer avec des angles droits , switcher de
défenseur a attaquant, la hanche est plus
forte que les muscles des plus gros bras,
frapper sur une frappe absorbe le coup en
divisant sa douleur.

M
Nous, les professeurs, demeurons d'éternels
éléves. Nous faisons intervenir une autre
discipline une fois par mois afin d'élargir
notre esprit et nous faisons de nombreux

‘ 1 ‘ ‘ ‘ J k stages afin de continuer a apprendre et

" Le krav maga est une fa;on de penser " ouvrir l'horizon vaste de la self défense.

imi Linchtenfield
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Nicolas Hemeret

En 1998, deés l’obtention de mon brevet d’état, ma passion
pour I’ Atkido devient plus forte que mon travail. Je me lance
alors comme enseignant professionnel, affilié a la FFAAA.

En 2015, aprés ma nomination au grade de 5éme DAN FFAAA,
je décide de concevoir un systéme de défense de rue
nommé READ (Réflexes Efficaces d’Auto Défense) que j'ai
commencé a enseigner sous forme de stage depuis 2015. Puis
sous forme de cours hebdomadaires deés la rentrée 2017.

L’Atkido est un Art martial japonais de défense qui
apprend a garder son sang froid et a faire face a un ou
plusieurs adversaires lors d’attaques a mains nues ou avec
armes, sans user de la force brutale mais en utilisant
I’énergie de I’autre pour I’esquiver ou le controler.
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L'académie martiale des 9 Dragons propose des cours multi-
disciplinaires : art martial vietnamien, combat libre tel qui inclut
le sanda, art martial artistique, Kali-Eskrima, Tai-Chi-Chuan et Qi-

Gong, ainsi que le sabre-laser martial.
Cette école existe en France depuis plus de 30 ans, sous la
direction de la famille TRAN.

Résidence les Autruches - Entrée F - :

80 rue Auguste Pégurier - 06200 Nice i i 1
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SOLUTION Email : contact@acro-solution. fr

Www.acro solution. fr
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Nous sommes de plus en plus nombreux a » '¥
vouloir pratiquer des sports de combats | &=
sans "bleu” sans "contact” pour garder la .,
forme. LE BODY KARATE, Discipline trés r o
en vogue de la Fédération Francaise de |
Karaté et Arts Martiaux Affinitaires répond

a ces attentes. Sur des musiques dynamiques, c’est un apprentissage ludique des techniques de karaté sans
affrontement avec un programme d'entrainement Cardio vasculaire et musculaire. Tonification des muscles,
Amélioration de la flexibilité et développement de la coordination, c'est le sport parfait pour se défouler, libérer
son stress et retrouver la forme. Bien étre d'esprit et du corps assuré. Venez rejoindre la famille BODY KARATE.
Christel CADILHAC ceinture noire 1ére DAN karaté Shidokan, pratique le Body-Karaté depuis plus de 10 ans,
responsable de la Commission Body karaté a la LIGUE COTE D'AZUR. Détenteur du diplome d'instructeur fédéral en

karateé.



Art martial d’origine coréenne, le taekwondo est un
sport olympique moderne pratiqué par plus de 30 millions
de personnes a travers le monde et 50 milles licenciés en
France.

Le taekwondo apporte : Souplesse, Agilité, Force,
Concentration, Anticipation, Réflexes, Equilibre,
Patience, Respect, Golt du dépassement de soi et du
travail, Confiance en soi, Ouverture au monde et aux
autres...

Il permet aussi de « se défouler », de rester en forme,
de contribuer a une bonne hygiéne de vie, d’évacuer le
stress, de canaliser |’agressivité de maniére éducative
et controlée, d’avoir de I’assurance dans les situations
de conflits !

MON PALMARES : Anthony Malvault

-7 titres de champion de France,

-1 titre de champion du Monde dans la section Police et
Pompier (2011)

-Quart de finaliste au championnat du monde juniors et
Championnat d'Europe seniors.

-Multiples médailles nationales et internationales.
-Diplomé d’état jeunesse, éducation populaire et
dusport,

-Diplomé Instructeur fédéral,

-Ceinture noire 2éme Dan,
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Le Daijido est un nouvel art martial adapté aux
urgences actuelles. Il allie plusieurs arts martiaux dont
o les prédominants sont le kung-fu et le karaté
kyokushinkai.

Mais alors qui y'a-t'il de si différent dans ce nouveau
concept qui est le Daijido?

Tout d'abord, touche en premier ou simultanément
sans que votre adversaire vous atteigne en vous
placant en situation défensive.

o Cest le principe du " SEN NO SEN " traduit dans les arts
de combats japonais avant l'action de l'adversaire,
c'est-a dire UINITIATIVE SUR L'INITIATIVE .

Le SEN NO SEN veut dire « Avoir de ’ANTICIPATION
sur son adversaire »
Le DAIJIDO est la pratique par excellence de
’autodéfense.

111 PLAGE
t‘ t‘ t( tt )

La plage : 9h / 19h PROMENADE DES ANGLAIS - NICE
Le restaurant : 33(0) 4938709 70

. . i com
Midi :Tous les jours - Soir : Vendredi & Samedi | ruhl-plage.co

Le Dragon Saint Pancrace, club qui a pour vocation [’enseignement
du Karaté Kyokushin, fondé en 1999 n’a cessais de briller au niveau
nationale et internationale. B2
Depuis maintenant 19 années des plus constantes, notre association seeeo
collectionne prés de 30 titres de champion France, 3 podiums au
niveau Européen dont en 2017 une place de vice championne
d’Europe en junior, une participation au championnat du Monde a
Tokyo en avril 2018.

Le Dragon Saint Pancrace, Porté par Sensei Christian Marchese 3éme
Dan Kyokushin et 3éme dan FFKADA, regroupe depuis 19 année plus
d’une centaine de stagiaires de tout ages et de tout niveaux.

Nous proposons un cours des |’age de 4ans, des cours enfants de 7 a 12
ans, des cours ados adultes, de la préparation tres extensive aux compétitions
de haut niveau, du body karaté pour ceux et celles qui recherchent une Www.dragonsp.fr
approche cardio-fitness et ludiques.
Le Dragons de Saint Pancrace c’est quatre professeurs diplomeés, un Dojo 06 ‘{9 89 L" 73
magnifique a I’ANIMANICE de Saint Pancrace et surtout de la convivialité et de
la bonne humeur !




Sdu06 est la section Krav Maga de la prestigieuse Ecole d'Arts
Martiaux P.DELARUE.
L'objectif principal du club, qui a été fondé en 2008, est
d'enseigner une méthode de Self Défense Urbaine efficace dans
la Rue, assimilable en un minimum de temps, a travers des cours
trés intenses qui contribuent a développer les capacités
physiques de ses pratiquants.
Le Fondateur du Club, Sylvain MISIACZYK, est par ailleurs
membre actif des forces de l'ordre et formateur professionnel
dans de multiples domaines: techniques d'intervention, tir,
etc... il dispose d'une vision objective des réalités de la rue...!
www.sdu0é.com Depuis 2013 et l'apparition des compétitions en Krav Maga, le
club a développé une section spécifique réservée aux éléves qui sont volontaires pour'y participer.
Actuellement club le plus titré en Championnat de France, aprées avoir remporté des titres a chaque édition de
2013 a 2019, et numéro 1 au classement des Clubs du Championnat d'Europe 2018 a Florence, l'enseignement de
l'équipe Pédagogique de Sdu06, peut se prévaloir d'un tres haut niveau de technicité et de professionnalisme !!!
Méme si la compétition est une belle vitrine pour le Club, son objectif premier est véritablement la Self Défense en
Milieu Urbain. Efficacité, Rapidité, Simplicité, sont les Maitres Mots du Krav Maga qui est enseigné par Sylvain
MISIACZYK et son frére Nicolas. Fort de plus de 300 adhérents chaque saison et de 6 cours par semaine ( Enfants et
Adultes) au sein 'Ecole d'Arts Martiaux DELARUE, le Club Sdu0é6 a la particularité de proposer un large panel de

motivation.
| , SDU06
e bien 'un Si ‘
: L Plus qu'un Simple Club, un Véritable Etat d'Esprit m7
Y #
w,
b
481, avenue Pierre et Marie Curie
) 06700 Samt-Laurent-du-Var
S
2,
, : ‘17,71 Le Kung Fu Wutao est un style sino-vietnamien crée par le
o : kS pere de Hoang Nghi, Maitre Hoang Nam, pionnier du Kung Fu
: : , *@) en France. L'école Hoang Nam d'Antibes compte plus de 500

adhérents elle a été 9 fois championne de France par équipe.
9 On y enseigne le Kung Fu, le Taekwondo, le Sanda (boxe
Hoang Nghi : _ chinqise), le Taichi et le Stretching. Hoang Nghi est égalemenF
- Directeur Technique Ecole = choregraphe de combat pour le cin‘ema. Apres avczirltra\{aille
Hoang Nam Antibes sur le film "Radiostars” il a dernierement entraine M?lissg
Sbete. D Theuriau ("Zone Interdite") pour un film d'animation realise

- Champion du Monde Kung Fu par Jamel Debbouze (sortie 2014).
- 6 fois champion d'Europe de Wushu

- Doublure cascade de Jet Il
- Elu meilleur professeur de Kung Fu

des 25 derniéres années par les lecteurs du 0493 33 72 33

magazine "Karaté Bushido »

www.ecolehoangnam.com




SIXIEME GURU DE SIKHS, Gourou Hargobind
Sahib Ji a propagé la théorie du saint guerrier
et a souligné la nécessité pour ses disciples de
se battre pour la légitime défense. Apres le
martyre de son pere et cinquiéme gourou,
Gourou Hargobind Sahib JiGuru Arjan Dev Ji,
Gourou Hargobind Sahib Ji a pris les armes
pour protéger la future génération de Sikhs et
lutter contre la tyrannie et l'oppression.

Quand cinquante-deux princes Rajput ont été
capturés par les conquérants musulmans,
Gourou a rassemblé une armée pour les
libérer. Cela a conduit a d'autres échanges
dans les cultures martiales des Sikhs et des
Rajputs.

® a r’?‘—*‘- = — - 4
Les Rajputs et les Punjabis ont préféré l'épée ¥ ﬂ s - l—

A (E j._.-‘.?'\-'ll.!l.:l EI:\'&_._.II Hﬁ
comme arme principale.

Toni Favier, 36 ans, ceinture noire 1
er degrés, est pratiquant de jujitsu
brésilien depuis 13 ans environ. Il
enseigne dans cette discpline sur
Nice depuis quelques années et est
toujours compétiteur régulier. Il a
plusieurs titres nationaux et
internationaux ainsi que différents
open a son actif, dont un titre de
champion d’europe Obtenu en 2014.
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Crée par Uexpert Fred Mastro, sous l’appellation
MASTRO Defence System, le MDS est une méthode de
self-déefense terriblement efficace.

Issu du Penchak Silat, le MDS a été concu, optimisé et
adpaté afin de répondre de facon concrete aux
situations reelles.

Ce systeme novateur apporte une solution efficace pour
parer a tout type d’agression (main nue,couteau, baton,
arme a feu) face a un ou plusieurs assaillants.

Au diable U'esthétisme, seule compte ’efficacité ! Ces
techniques de self défense daivent fonctionner pour
tout type d’individus, quel que soit l’age, le gabarit ou
la force physique.

Le MDS a pour objectif de déstabiliser, choquer,
controler & maitriser des individus dangereux.

Le MDS est présent dans 17 écoles sur quatre continent.
Son fondateur intervient depuis plus de 20 ans aupres de
différentes forces d’interventions et unité d’élite
.Garde du corps de formation,il est également
conseiller technique (cascades/combat) pour le cinéma
(TAKEN, SIXBULLETS, LAFRENCH, RAID DINGUE, etc)

La discipline a été représenté au festival des art
martiaux de Bercy devant un parterre de 15 000
personnes.La démonstration a été retransmise
également en direct a la télévision.

Fred Mastro est de retour sur la scéne nicoise pour un
public qu'il affectionne particuliérement.

En effet,depuis prés de 20 ans des événements sont
organises chaque année pour |’accueillir.



Le QWAN KI DO art martial Sino Vietnamien Fondé dans les
année 80 par Maitre Pham Xuam Tong est aujourd’hui présent
dans plus de 35 pays.

Cet art martial basé sur U’explosivité et les approches
multiples est apprécier par sa richesse techniques diverses
(Pied poings projection balayages ciseaux, Armes
traditionnelles , Self défenses etc ) mais aussi par leur
gymnastique psychocorporelle appelé Tam The suivi par de
nombreux adeptes dans le monde.

Le Qwan Ki Do est enseigné depuis plus de 30 ans sur la cote
d’azur avec la famille Viegas.

Aujourd‘hui avec plus de 3 clubs dans la régions ( L’Escarene ,
Nice, Gattiere, Bagnole en Foret)

Le club QKDAVP de I’Escarene existe depuis 96 et a une
trentaine de licenciés avec comme instructeur Eric Viegas 4e
Dan Arbitre international... Vis Champion de France 2017
technique sénior a Frontignan.

Plusieurs médaille d’or pour ses jeunes pratiquants ’année
derniére , avec de beaux articles sur le Nice Matin en font
une fierté pour ce club de la montagne de la Vallée du Paillon.

Etude

IMMOBILIER

Aom X

TRANS ACTION

aul Aréne » 06000 NICE

36, avenue P

com
328 info@etudelotte.com « www.etudelotte

l Té1: 0492 10

VO SU Eric Viegas
Responsable arbitrage Zone Sud
Responsable technique du Club
QWAN KI DO ACADEMY de la Vallee du Paillon -
QKDAVP

www.club.quomodo.comlqkdavp

0682898091 / 0668266077

DJ-ANIMATEL IR-PRESENTA TEUR

F Dinpds Busdaiges

Démonstration en syncrhonisation kata
de haute intensité

PALMARES

ROMAIN LACOSTE ET JONATHAN ont été en
équipe de France pendant prés de 10 ans de la
CATEGORIE CADET a la CATEGORIE SENIOR.
Multiple champion de France de 2006 a 2012 par
équipe et en individuel,

Vice champion d’Europe en ITALIE,
Champion d’Europe des régions en RUSSIE,
Deux fois médaillés de Bronze au championnat
du monde en TURQUIE et en France.



Né dans la province chinoise de Ji Lin, le 23 janvier
1992, sous l'année du mouton, Chang Hongliang Shifu
se passionne deés sa plus tendre enfance pour les arts
‘martiaux. A 'age de 10 ans, il quitte le confort de son
domicile familial, afin de rejoindre la plus grande école
d'arts martiaux de toute la Chine, l'école Tagou Shaolin,
crée par le grand maitre Liu Baoshan et rattachée au
célebre temple bouddhiste de Shaolin dans la province
chinoise du Henan au pied du mont Song Shan. C'est au
prix de nombreux sacrifices, que pendant plus de 10
ans, il va s'initier aux techniques ancestrales des plus
grands guerriers de la Chine, les légendaires Moines
Shaolin.

Il deviendra expert dans de nombreux styles de
tradition externe (Wai-jia), la boxe de Qi Xing, de Da
Hong, de Luo Han, de 'lhomme ivre et de la boxe du
temple de Shaolin. Cette derniere serait issue des
enseignements de BodhidharmﬁMo en chinois). Elle comprend a la fois une maitrise de mouvements a mains
nues et avec armes. Dix-huit armes au total.

! ke Ma:Jtr € du Monastére de |5
Aprés avoir été diplomé de Tagou Shaolin, il « Je A
intégrera pendant 4 ans en internat, l'université du et Une Foret >
sport de Shen Yang, afin de parfaire ses ses Apprentis Shaolin

connaissances en wushu moderne et Tai-ji-quan
(Boxe du Faite Supréme).

Il participera ainsi, a de tres nombreuses
représentations d'arts martiaux dans toute la
Chine, ainsi qu'a l'étranger, en intégrant une troupe
de moines Shaolin.

C'est en 2017, aprés avoir séjourné 2 ans en France,
pour apprendre le Francais, que Chang Hongliang,
décide de transmettre son savoir sur la cote d'azur
en créant I'école Wushu shaolin , dans la vallée de
Saint Laurent du Var !

" PRESENTEZ CETTE PUBLICITE AU RESTAURANT
ET RECEVEZ UN DESSERT GRATUITEMENT
POUR L'ACHAT D’UN PLAT PRINCIPAL

. 5 #1# =

DECOUVREZ UN LIEU MYTHIQUE OU SE REUNISSENT FANS DE
ET LE MEILLEUR DE LA CUISINE AMERICAINE !

RENDEZ-VOUS AU HARD ROCK CAFE DE NICE

NICE | 5 PROMENADE DE ANG
- LAIS | +33 (0) 4 93
T ¥ & vouTisd #THISISHARDROCK HARDRgZCIZ t:r:

©2019 Hard Rock International (USA), Inc. All rights reserved.

MUSIQUE




Dizza la Bella

RESTAURANT - PIZZERIA

Du Mardi au Samedi
de 12h a 14h & de 19h a 22h

' \\ / LIVRAISON GRATUITE
\ m (secteur limité)

Uniquement le soir de 19H a 22H

f' 64, rue Arson - NICE

) R

Torazio 1 driel
 AZUR 06 ‘ﬁ Ul
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® TIRAGE AU SORT
® BRACELETS NUMEROTES*

_mm

e 2 TV (Carrefour Market - Nice Gambetta)

e 2 V.T.T. (Carrefour Market - Nice Gambetta)

e 5 Simulateurs de vol (AviaSim Nice)

e 2 Cartes cadeaux de |h/2pers. de Mobil Board

e 4 Repas a la Brasserie Rossini (54, bd Gambetta - Nice)
B° NNE e 2 Repas au restaurant Pop-O-Thym (20, cours Saleya - Nice)

e 4 Repas au Restaurant Indien Indian Lounge
cHA“ cE e 5 Invitations au Bois des Lutins (Villeneuve-Loubet)
A 'Ous ! e 5 Invitations au Village des Fous (villeneuve-Loubet)

e 5 Invitations au Pitchoun Forest (Villeneuve-Loubet)
e | Séance de massage

ET DE NOMBREUX AUTRES LOTS...

*Bracelets en Tyvek (papier indéchirable) numérotés, a fermeture adhésive unique, distribués a [’entrée

e 5 Invitations au Canyon Forest (Villeneuve-Loubet)

e | Journée plage privée pour 2 pers. au Ruhl Plage

www.festival-arts-martiaux-nice.fr ﬁFestivaldesArtsMartiauxdeNice
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Retrouvez d'autres experiences Swift et réservez votre essai sur www.suzuki.frfNouvelleSwift
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NICE RIQUIER ST LAURENT DUVAR CANNES
3,bd de I'Armée des Alpes Av, H. Lantelme (Face Cap 3000) Bretelle Montante
06300 Nice 06700 St Laurent duVar de I'Autoroute
0492 00 06 99 0493 14 27 81 04921878178

www.amadeus-automobiles.com @ﬂ



